3 Fragen

...zum Alterwerden an Dr. med. Jorg I1.
Widmann, Facharzt fiir plastische und ésthe-
tische Chirurgie in Miinchen, u, a. Mitglied
der German Sociely of Anti-Aging Medicine

Stresst Frauen das Alterwerden mehr
als Ménner?

Ja. Sie gehen dentlich strenger mit sich
nm, betrachten sich im Spiegel viel kriti-
scher als Minner.

Sind Ménner gleichgiiltig?

Nicht alle, aber sie machen sich erst
spitter Sorgen als Frauen, wenn znm
Beispiel eine Falte wirklich tief ist.

Machen sich die Frauen das Leben
damit unnétig schwer?

Nicht unbedingt. Konstruktive Selbst-
kritik ist ein wertvoller Beitrag zu mehr
persinlichem Wohlbefinden. Franen, die
sie wolil dosiert einselzen, profitieren.
Verglichen mit ihnen haben gleichgiiltige
Miinner das Nachschen.

MACAZIN

150 EURO: GEBUHR FUR EINE
FOLGEKOSTENVERSICHERUNG
VOR BEAUTY-OPS. DECKUNGS-
SUMME 250000 EURO
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Nordlichte

EINL UV-STUDLE der schwedischen
Karolinska-Universitit rehabilitiert gele-
geniliche Sonnenbider. Anhand der Daten
von 29518 Frauen haben die Forscher die
Auswirkung von Sonne auf die Cesundheit
untersucht. Das erstaunliche Ergebnis:
Schwedinnen, die sich gern sonnen, leben
linger. Der Hauptgrund wird in der ausrei-
chenden Vitamin-D-Versorgung vermutel,
die fiir das Herz-Kreislauf-System von
grofier Bedeutung ist. Fuzil der Forscher:
In Nordeuropa iiberwiegt dieser Benefit
offenbar das erhéhte Melanom-Risiko, das
mil UV-Genuss einhergeht. Wer sicher
sonnen will, genieft ganzjihrig kurze
Lichtbiider und geht in den Schatten, lange
bevor sich die Haut rijtet — dann profitiert
der ganze Kirper.
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Gelungener Aultritt
LCINDERELLA-EINGRIFFE® haben im Sommer fiir hitzige Diskussionen gesorgt.
Fiille fiir dic Schénheit chirirgisch zu optimieren liegt tatsiichlich im Trend: Die Zah!
der Fulloperationen steigt. In den Medien werden dic Eingrifte allerdings oft 71 Un-
recht verpont. Nur iinferst selten wiirden villig gesunde FiiBe behandelt, sagt Adrian
Wiethotf, Fufichirurg bei Ars Pedis, Diisseldort. . In der Regel liegt cine beginnende
Fehlstellung vor, die auf dem Réntgenbild zu erkennen ist. Operiert man dic friihzei-

tig, bleiben spiitere, auch ohne ITigh Heels spiirbare Probleme aus.
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